Frederic L
Magazijnier
Voeding

“Tijdens mijn job verplaats ik vaak

zware dozen. Meestal met de vorklift,

maar soms ook gewoon manueel.

Desondanks heb ik al 20 jaar geen en-

kele rugklacht. Hoe ik dat doe? Ik ben

geen superman, maar let wel altijd op

mijn houding en vraag mijn collega’s ’
om hulp indien nodig. Alleen een ge-

wicht van 100kg opheffen?
Ik denk er niet aan!”

g / ik
Ontdek hoe Frederic de velllgheld verhoogt...

.. op www.vdp.com. Heb jij ook een inspirerend verhaal over veiligheid? Spreek je preventieadviseur aan!



